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L’ idrosadenite suppurativa rappresenta una patologia infiammato-
ria cronica della cute, che si manifesta clinicamente con noduli, 

ascessi e fistole drenanti, siti in modo particolari a livello delle sedi di 
piega. Essa interessa circa l’1% della popolazione, avendo potenzial-
mente un impatto drammatico sulla qualità della vita dei pazienti affetti.

Il trattamento di questa patologia ha subito una rivoluzione negli ultimi 
anni e molte molecole si stanno affacciando ora nello scenario tera-
peutico futuro.

L’evento si propone di offrire ai discenti un aggiornamento sullo stato 
dell’arte della patologia, con particolare attenzione all’inquadramento 
clinico-diagnostico, alla valutazione di gravità di malattia e delle sue 
variazioni in risposta ai trattamenti ad oggi disponibili. 

Vi sarà un focus dedicato alle più recenti acquisizioni genetiche e fisio-
patologiche, sia nel campo delle forme sporadiche che di quelle sin-
dromiche. Avendo poi l’idrosadenite suppurativa la peculiarità di essere 
una patologia tridimensionale, seguirà una disamina sul ruolo dell’eco-
grafia nella valutazione delle lesioni, da quelle più semplici a quelle più 
complesse, anche in senso preoperatorio. 

A chiudere la sessione, prima della casistica clinica, verrà fornita una 
panoramica dei trattamenti a disposizione, anche chirurgici, e di quelli 
futuri, tra evidenze molecolari e nuove linee guida.

La parte di casistica clinica verterà sulla gestione di casi più impegna-
tivi o paradigmatici dell’Ambulatorio di Idrosadenite Suppurativa della 
Clinica Dermatologica di Milano.
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Programma Scientifico
5 GIUGNO 2025

Aula 420 Università degli Studi di Milano
Via Festa del Perdono, 7 - 20122 Milano
13.30 - 13.50	 Registrazione partecipanti e aperitivo di benvenuto
13.50 - 14.00 	 Saluti introduttivi e inizio lavori, A.V. Marzano
I SESSIONE	 Moderatori: A.V. Marzano, M.S. Clerici
14.00 - 14.30 	 La fisiopatologia dell’HS vista dall’Immunologo, M.S. Clerici
14.30 - 15.00 	 Ruolo delle genetica nella patogenesi dell’HS e Polygenic 

Score, C. Moltrasio
15.00 - 15.20 	 Discussione
15.20 - 15.50 	 L’ecografia per la mappatura delle lesioni e la valutazione 

della risposta alla terapia, G. Nazzaro
15.50 - 16.20 	 Il management del paziente nell’HS Competence Center,

A.V. Marzano
16.20 - 16.30 	 Discussione
II SESSIONE	 Moderatori: A.V. Marzano, P. Brambilla
16.30 - 17.00 	 L’approccio chirurgico e la terapia combinata, L. Vaienti
17.00 - 17.30	 Il burden psicologico della malattia, P. Brambilla

17.30 - 17.40	 Discussione
17.40 - 18.10	 Spotlights Clinici

G. Genovese, F. Derlino, C.A. Maronese
18.10 - 18.30	 Highlights, A.V. Marzano

6 GIUGNO 2025
Ambulatori Clinica Dermatologica
Via Pace, 9 - 20122 Milano
08.45	 Briefing organizzativo per assegnazione ambulatori

(3 ambulatori - 5 discenti per ciascun ambulatorio)
I PARTE
09.00 - 11.00	 Visite in ambulatorio ed ecografia, con personale 

medico, di pazienti affetti da Idrosadenite Suppurativa
F. Derlino, G. Genovese, C.A. Maronese, G. Nazzaro

II PARTE
11.00 - 13.00	 Visite in ambulatorio ed ecografia, con personale 

medico, di pazienti affetti da Idrosadenite Suppurativa
F. Derlino, G. Genovese, C.A. Maronese, G. Nazzaro

13.00 - 13.15	 Consegna e compilazione questionario ECM
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